
        SH ČMS - Sbor dobrovolných hasičů O-Heřmanice
               ve spolupráci s KSH MSK a OSH Olomouc
                        si Vás dovolují pozvat na závod v běhu na 100m překážek
                                   zařazený do seriálu závodů Moravskoslezského poháru.

Sobota 4. října 2025
  od 9.00 hodin

     Místo konání: Hasičské cvičiště Nová Ves, ulice Valašská, 
                            Ostrava - Nová Ves 
                            GPS: 49.8210867N, 18.2244778E

     Disciplína: běh na 100m s překážkami - dle platné směrnice pro dorost
                        (dva pokusy)

     Účast: jednotlivci s členským průkazem SH ČMS a zaplaceným 
                příspěvkem sportovce



  Kategorie: mladší dorost (2013-11), střední dorost (2010-09), starší dorost (2008-07)

  Startovné: 70,- Kč / závodník

  Přihlášení: do 1.10.2025 https://pozarnisport.cz/races/694/signup  
                    v případě problémů pište na adresu:  jrejnus@gmail.com
                    v termínu do 3.10.2025 do 15.00 hod.

  Časový plán: 8:15 - 9:00 prezentace kategorie dorostenek
                        9:15 - 9:20 porada vedoucích
                        9:00 - 9:25 trénink kategorie dorostenek
                        9:30 hod. zahájení plnění disciplíny ( dorostenky )

                        9:30 - 10:00 prezentace kategorie dorostenců

  Trénink: v dané kategorii před začátkem soutěžních pokusů

  Drány: umělý povrch, 3 dráhy

  Měření: elektronicky, starování - vystřelem z pistole

  Start.pořadí: dle přihlášení s rozestupy mezi závodníky se stejného SDH

  Kontrola nářadí: bude probíhat v průběhu soutěže vč. max. 6mm hřebů treter

  Vyhodnocení prvních 5 závodníků v každé kategorii.

Soutěž je zařazena do seriálu Moravskoslezského poháru 2025

Vyhodnocení Moravskoslezského poháru 2025

Kontaktní osoba závodu - Jan Rejnuš,  tel.: 777 303 373jrejnus@gmail.com,

Pořízené foto a jiné záznamy mohou být využity pro mediální prezentaci sboru a seriálu.

https://pozarnisporty.cz/races/694/signup

